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■容生会の通所サービス■

通所リハビリサービス 通所介護サービス

デイケアセンターあゆみ デイ・ケアやよい デイサービスゆとり

リハビリ・レクリエーション・
食事・入浴、
全部揃った

『よくばりデイケア』

空き時間で介護予防！
『短時間・集中リハトレ』

個別レクリエーションを
重視した

『気まま・デイサービス』

特
長

ここがおすすめ！
ご本人と家族の生活を

サポートします
介護に抵抗のある方も
ジム感覚で通えます

楽しみながら心と体の
日常生活を支援します

メインサービス
●リハビリテーション
●入浴

●リハビリテーション
●マシントレーニング

●レクリエーション
●入浴

設備
○リハビリ専用ルームあり
○一般浴～特殊浴室まで完備
○物理療法室利用可能

○専門医のいるクリニック併設
○トレーニングマシン５台設置
○物理療法機器完備

○サ高住併設
○明るく新しいフロア
○一般浴～特殊浴室まで完備

スタッフ 明るくしっかりもののスタッフ揃い。
落ち着いた雰囲気のスタッフが
しっかり身体のケアを行います。

幅広い年齢のスタッフ。
気の合うスタッフが必ずいます。

基
本
情
報

サービス提供時間 月～土 9：00～16：30
月～土 ※半日型
（午前）9：00～12：10
（午後）13：00～16：10

月～土 9：00～16：30

職員体制

●介護スタッフ
●理学療法士(PT)
●作業療法士（OT）
●看護師常駐

●介護スタッフ
●理学療法士(PT)
●作業療法士（OT）
●看護師常駐

●介護スタッフ
●看護師常駐

対
象

介護度 中高度の方向け 軽度の方向け 軽度～中高度の方まで

サ
ー
ビ
ス
内
容

身体づくり

●PT・OTによる個別リハビリ
（機能回復型）
●低周波治療器やホットパック
などの物理療法無料

●PT・OTによる個別リハビリ
（日常生活密着型）
●19のトレーニングメニュー
●ウォーターベッドやホットパック
などの物理療法無料

●レクリエーションを通じての
生活リハビリ
●個別＆集団運動
●リハビリ機器設置
（エアロバイク、平行棒）

食事 あり なし（お茶菓子の提供あり） あり

入浴
毎回入浴可

（チェアインバスあり）
なし

毎回入浴可
（チェアインバスあり）

レクリエーション
月１回の行事レクと日替わりレ
クリエーション

トレーニングの合間に、園芸など
楽しみながらできる作業療法を
実施※集団レクは行っておりません

200種類の認知症予防レクリ
エーション

送
迎

送迎対応
ドアToドア、ベッドToベッド（スタッフにおまかせください）
※対応エリア・・・足立区全域、草加市・八潮市の一部

医
療
対
応

受入れ体制 医療依存度の高い方も多数利用されています。ご相談ください。

医師回診 あり
（提供時間外で併設クリニックの

外来受診可）
あり

☎ お問合せ ☎03-5831-2542 ☎03-3885-7458 ☎03-5831-3190
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プロジェクト夢

デイ・ケアやよい

空き時間で介護予防！
『短時間・集中リハトレ』

デイ・ケアやよいは、“生活に密着したリハビリ”をモットーに、

自宅で自立した生活を過ごせるよう、お手伝いをさせていただく

通所リハビリサービスです。

理学療法士が作成する個別のプログラムに基づいたリハビリ、

トレーニングマシーンを使った筋力維持や有酸素運動、物理療法

など、からだの機能を維持するためのメニューを提供します。

シニア向けトレーニングマシン5
機種を設置。リハビリとの組み合
わせで、運動効果を高めます。
全てのマシンが座って行えるので、
筋力に自信のない方も自分に
合ったペースで安心・安全にお
使いいただけます。

デイ・ケアやよい（通所リハビリテーション）
ご利用時間：月～土曜日（半日）

午前の部：9:00～12:10／午後の部 13:00～16:10

☎03-3885-7458

利用者様が毎日の生活の中で
「できなくなってしまったこと」や
「こんなことがしたい」という希望
が叶えられるよう、理学療法士
が身体の能力を最大限に引き
出し改善できるよう、お手伝い
します。

温熱、電気刺激などを使い、
痛みを軽減し「心地よさ」を感
じていただきながら、血液循環
を改善し、膝や肩などの関節
痛や腰痛などを軽減します。

デイケアセンターあゆみ

リハビリ・レクリエーション・食事・入浴、
全部揃った『よくばりデイケア』

デイサービスゆとり

楽しみながら
心と体の日常生活支援

デイサービスゆとりは、要介護・要支援の認定を受けた方が受け

られる日帰りの介護施設です。施設に到着されてから、健康状態

をチェックし、食事、入浴、リハビリテーションやアクティビ

ティなどのサービスを受けることができます。

大きなお風呂でゆったりと入浴したい、趣味の合う仲間と楽しく

過ごしたい方に、ご家族様の介護負担の軽減にもつながるよう、

スタッフ一同支援させていただきます。

ゆとりでのレクリエーションは、「頭脳・創作系」「音楽系」「カ
ラダ系レク」「創作系レク」「外出訓練」の５カテゴリーで、全
て認知症予防を意識したプログラムの中から、好みに合った
ものをお選びいただけます。
男性、女性や、いろいろな身体レベルの方、どんな方にも楽
しんでいただける活動があります。

７時間～９時間の長時間サービスを提供。要介護度
が高い方にも、ストレッチャーで入れる特殊入浴や身体
状況に合わせた食事をご用意しております。
また、胃瘻、尿道カテーテルなど医療が必要な方も、対
応いたします。

お一人お一人の夢をかなえる
「夢プロジェクト」実施中。

容生会の通所サービスは、全てドアtoドア、ベッドtoベッド。 要支援の方から医療依存度の高い重度の方までご利用いただけます。

デイサービスゆとり（通所介護サービス）
ご利用時間：月～土曜日 9：00～16：30

☎03-5831-3190

デイケアセンターあゆみ（通所リハビリテーション）
ご利用時間 月～土曜日 9：00～16：30

☎03-☎03-5831-2542

デイケアセンターあゆみは高齢者

またはお身体の不自由な方の心身

機能の回復と、日常生活の自立を

助けるための医療サービス（個別

リハビリテーション）と日常ケア

サービスを日帰りで行います。

専用のリハビリ室で理学療法士(PT)・
作業療法士(OT)による個別リハビリ
を行います。訪問リハビリも行うスタッフ
が自宅での生活を想定した機能回復
訓練を行います。 リハビリを中心に、物理療法、

レクリエーション、入浴、食事
のサービスを提供。医師の回
診も
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